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8

Așa cum am precizat, aceasta este continuarea cărții Jurnal de sarcină. Sfaturi pentru 
o naștere fără frică și pentru un bebe sănătos, unde vă relatam etapele sarcinii mele și vă 
dădeam multe sugestii privind lucruri care pe mine m-au ajutat enorm. Sarcina a decurs 
foarte frumos, la fel și nașterea, după cum povesteam în cartea mai sus-menționată, și 
imediat ce am ajuns acasă am intrat în etapa de acomodare, în care grija noastră principală a 
constat în asigurarea confortului îngerașului nostru, Sophie Vanessa. 

Primele săptămâni au fost dificile, ținând cont că eu doream să mă repun cât mai iute pe 
picioare, dar și fiindcă acum familia avea un nou membru, care ne cerea toată atenția zi și 
noapte. Cele dintâi nopți au fost calme, însă știam că urmează o perioadă lungă de adaptare, 
când bebelușa va începe să doarmă cu întreruperi — și chiar așa s-a întâmplat. Sincer, în acel 
moment parcă eram căzută din lună. Mă simțeam dezorientată, parcă aterizasem de pe altă 
planetă. În același timp, mă simțeam epuizată și mi se părea aproape imposibil să reintru în 
rutina de dinaintea nașterii. Nu mă puteam apuca de treabă, de făcut mâncare, de nimic. Îmi 
doream numai să „hibernez“ în liniște, alături de odorul meu, în culcușul nostru călduț. 
Intrasem într-un „mod de apărare“, asemenea unei ursoaice care vrea doar să își păzească 
puii și să le ofere ceea ce este mai bun pentru ei, fără a-i permite cuiva să se apropie.

Efectiv, nu acceptam să îmi las copilul pe mâna nimănui, încăpățânându-mă să cred că doar 
eu pot să îi ofer ceea ce îi este necesar. Au fost episoade îndelungate când stăteam ore întregi 
cu Sophie, fără să ajung la baie sau să mănânc la timp, fără să încerc să mă odihnesc sau să-mi 
pun gândurile în ordine, fără să am grijă de mine așa cum ar fi trebuit. 

Sau când, pur și simplu, așteptam mai mult de la Raoul decât putea să facă, sărind imediat 
să-l judec că nu mă ajută suficient, când el își dădea întreaga silință. Iar asta se aplica și în 
cazul celor care veneau mai rar să ne viziteze. Mă deranja chiar și o ușă trântită, și simțeam 
că nu vor să mă sprijine, că vor să-mi deranjeze copilul, că nu le pasă de eforturile mele, plus 
multe altele — lucruri care acum mi se par nimicuri, dar care atunci mă intrigau peste măsură. 

Îmi aduc aminte că eram atât de obosită, deopotrivă fizic și psihic, încât uitasem ce înseamnă 
un zâmbet; efectiv, fața mea nu mai era capabilă de așa ceva. Mă simțeam complet stoarsă de 
puteri și, în același timp, înfiorător de încordată, stresată, epuizată peste orice limită, deze-
chilibrată, că de-abia dacă mai puteam să fiu eu, cea veselă, puternică, organizată, hotărâtă, 
pozitivă, plină de liniște interioară.

Lipsa odihnei, fiindcă în acea perioadă dormeam doar 1–2  ore pe noapte, mă transforma 
într-o persoană irascibilă, mă făcea să nu mă simt eu, cea de odinioară, iar din pricina 
reacțiilor mele, tensiunea din casă se instala și mai stăruitor. Și totuși, spre a mă liniști, am 
stat de mai multe ori, în timp ce o alăptam pe Sophie, să îmi analizez situația proprie. Astfel, 
chiar dacă eram excesiv de obosită, mi-am impus să anihilez acest nonsens din mintea mea 
și să încep să gândesc rațional. Mi-am poruncit că voi face o schimbare, întrucât știam că 
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tensiunea mea aduce de la sine și mai multă încordare în casă, determinând-o și pe Sophie 
să fie neliniștită. Chiar dacă mă simțeam la capătul puterilor, pe măsură ce am mai reușit 
să-mi fac ordine în gânduri, să mă mai odihnesc, să mă îngrijesc măcar puțin de mine și de 
nevoile mele, treptat am început să îmi recapăt echilibrul. Nu vă imaginați altceva: starea 
aceea insuportabilă revenea ori de câte ori nu mă odihneam suficient sau când epuizarea îmi 
depășea limitele. 

Mă simțeam totodată slăbită fizic după naștere și, deoarece doream să mă redresez rapid,  am 
început o cură serioasă de sucuri și superalimente, propunându-mi ca în cel mult două săp-
tămâni să îmi refac puterile. În  aceste două săptămâni, nu am mâncat alimente preparate 
termic, fiindcă parcă nu îmi plăcea nimic, însă am băut de două ori pe zi un suc foarte con-
centrat din rădăcinoase, vlăstari de floarea-soarelui, ghimbir și multe frunze, precum și un 
smoothie miraculos, numit de noi Wonder Smoothie, alcătuit din mai multe superalimente 
și fructe; de asemenea, am luat zilnic un pumn de pilule raw vegane, la care mă voi referi în 
capitolul dedicat acestui subiect. Să nu credeți că am consumat cantități industriale de suc 
verde sau de Wonder Smoothie, ci numai câte două carafe de 1 litru, o dată sau de două ori 
pe zi, iar în rest, multe bunătăți raw, despre care voi discuta mai târziu. 

După acele două săptămâni, mi-am făcut analizele, chiar de două ori, și, spre marea mea 
bucurie, totul a fost în regulă. Le-am trimis rezultatele și celor de la maternitate, deoarece 
mă rugaseră să procedez astfel, și cu toții ne-am liniștit la gândul că mă simțeam din nou în 
putere și că toate analizele erau mai bune decât ne așteptaserăm, într-un timp așa de scurt 
de la naștere. 

Refacerea mea s-a petrecut atât de repede, încât nici nu îmi venea să cred. După trei săptă-
mâni, lohiile mi-au dispărut complet — oricum, începuseră să se diminueze chiar din prima 
săptămână, ceea ce se întâmplă mai rar în cazul femeilor care au născut natural și care au o 
alimentație tradițională, fiind totuși un lucru normal la acelea a căror hrană este foarte 
bogată în nutrienți valoroși. Se spune că lohiile încetează complet după șase săptămâni, însă 
eu m-am simțit teribil de fericită că am scăpat de ele complet înainte de termen, adică la trei 
săptămâni după naștere, fapt ce l-a uimit și pe medicul meu ginecolog. 

Pe lângă această minune — despre care nu trebuie să credeți că ar fi ereditară, întrucât nu 
este —, pielea de pe abdomen mi s-a retras vizibil încă din primele săptămâni după naștere, 
recăpătându-și aproape complet tonusul inițial. Cum am mai spus undeva, nu sunt slăbuță 
din fire, am tendințe de îngrășare pronunțate (plus vergeturi, din adolescență), astfel că, dacă 
aș fi dus un stil de viață obișnuit, aș fi putut să rămân cu burtică și vergeturi pentru câteva 
luni sau chiar ani întregi. Într-un asemenea caz, cu siguranță corpul meu ar fi suferit trans-
formări majore, semnificative, așa cum s-a întâmplat în cazul multor femei din familia mea, 
inclusiv al surorilor mele. 
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După ce trecuse aproximativ o lună, abdomenul meu arăta ca și cum aș fi fost foarte puțin 
balonată, dar fără urmă de vergeturi, pete sau alte probleme legate de piele, și asta datorită 
rutinei din cursul sarcinii, menționată în cartea Jurnal de sarcină (Curtea Veche Publishing, 
ediția a II-a, 2016). Pe lângă alimentație, în primele săptămâni am făcut acasă exerciții ușoare 
mai întâi, pe care le-am intensificat începând cu săptămâna a șasea de la naștere. Mi-am 
revenit repede, astfel încât la două luni după ce născusem am ajuns, spre bucuria mea, să arăt 
ca înainte, iar fiindcă și alăptam, după cinci luni eram chiar mai suplă decât anterior sarcinii, 
cântărind în jur de 47 de kilograme. 

Sincer, întotdeauna mi-a fost teamă să nu rămân cu kilograme în plus după naștere, cu stra-
turi de piele inestetice și cu vergeturi. Spun asta fiindcă atunci când m-am îngrășat prea 
rapid, cândva pe la 12 ani, am început să remarc apariția unor vergeturi, care persistă până în 
ziua de azi. Prin urmare, chiar dacă eram predispusă la așa ceva, ca toate femeile din familia 
mea, trupul mi s-a refăcut de minune, fiindcă am urmat o rutină strictă de aplicare a uleiuri-
lor pe zonele sensibile și pentru că am avut o alimentație aparte, adică o alimentație naturală, 
controlată, alcătuită din mâncare de post gătită și cât mai multe crudități, fără semiprepa-
rate, fără lactate și fără produse de panificație. De fapt, a consuma în sarcină nenumărate 
lactate, dulciuri și produse de panificație reprezintă o greșeală majoră pe care o face marea 
majoritate a gravidelor. De ce? Fiindcă acestea sunt lipsite de nutrienți, iar zahărul scoate 
forțat calciul din corp și slăbește sistemul imunitar, nefăcând decât să îngrașe femeile peste 
măsură. Din motivele enumerate, nu am rămas cu nicio vergetură sau straturi de piele supli-
mentare pe abdomen — lucru demonstrat și de experiența altor mămici care au eliminat din 
hrana lor numai aceste grupe de alimente. Burta mi-a rămas ușor bombată în primele patru 
luni de la nașterea bebelușei, și totuși se retrăgea zilnic, văzând cu ochii, spre marea mea 
bucurie. 

un lucru care mi s-a întâmplat, de data aceasta unul mai puțin plăcut, a constat în faptul că, 
a doua zi după naștere, am observat că tenul meu căpătase o textură ciudată, aspră, de parcă 
aș fi avut niște solzi fini pe față. Știam cauza: schimbările hormonale și efortul din cursul 
nașterii, care îmi alteraseră calitatea pielii doar într-o singură zi. Astfel că ulterior, timp de o 
lună, mi-am făcut la duș un tratament simplu săptămânal de exfoliere, masându-mi fața 
blând cu mălai nemodificat genetic înmuiat în apă. Imediat după aplicare și masare, mă clă-
team cu apă din abundență, iar astfel, după fiecare tratament de exfoliere, pielea devenea tot 
mai fină și mai plină de vitalitate. 

După ce îmi ștergeam lejer pielea cu un prosop uscat, îmi ungeam atât fața, cât și corpul cu 
un ulei presat la rece, cum ar fi ulei de măsline, de caise, de sâmburi de struguri, de argan, 
avocado, mango, aplicând și unt de cacao pe zonele de sub ochi, unde am câteva pete de pe 
vremea când luam pilule contraceptive. Aveți grijă, anticoncepționalele orale pot cauza pete 
permanente pe față, detaliu menționat cu litere minuscule în prospecte și, prin urmare, 
nesesizat de majoritatea femeilor.
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